ALEGE SURSA PASILOR TAI

In cazul Android, telefonul, ceasul sau bratara si aplicatii precum Google Fit sau Mi Fitness pot

numara pasii in acelasi timp. Walking Month foloseste doar una dintre ele - iata cum vezi
sursa, cum o schimbi si ce poti face cand numerele par neobisnuite.

CUM FUNCTIONEAZA

Toate datele despre pasi sunt stocate pe telefonul tau in Health Connect. Pentru ca
numarul de pasi sa fie cat mai corect raportat si pentru a evita dublarea datelor, Walking
Month citeste pasii dintr-o singura sursa - nu din toate sursele combinate.

in mod implicit, aplicatia foloseste automat sursa ta cea mai activa, asa ca majoritatea
utilizatorilor nu trebuie sa schimbe nimic. Poti vedea oricand ce sursa este folosita si o poti
schimba singur — iar dupa ce alegi una, aplicatia o pastreaza.



o Verifica sursa folosita, pe ecranul principal

Sub numarul de pasi de azi vei vedea ,,Source: ...” - aplicatia sau
dispozitivul din care sunt cititi pasii.
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Your Steps
Total: 1,792 steps

Day 3 out of 31
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Ecranul principal - sursa este afisatd sub numdrul de pasi



Schimba sursa din Setari

a Mergi la Settings (profilul tdu) — caseta Data source din Activity data. Apasa si
alege sursa dorita. Alege sursa dispozitivului in care ai cea mai mare incredere - de
obicei ceasul sau bratara, daca le porti toata ziua. Pasii se actualizeaza imediat, iar
aplicatia tine minte alegerea ta - nu va schimba sursa de citire ulterior.
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Bogdan Dan

Your Profile

Personal Details

Bogdan Dan
Email: dan.emilian97@gmail.com

Company: WE AS WEB SRL

Profile Photo

Data source

Only this source is counted. Days this device wasn’t worn or
synced may show lower totals.

0/ 5 referrals

Invite & Earn

Invite friends to join and do some steps

Daily sync
Unde te uiti Unde Pe ecranul principal, sub pasii de azi
schimbi Settings — Activity data — Data source
Implicit Sursa cea mai activa, aleasa automat
Alegerea ta Se tine minte - aplicatia nu o va mai schimba

Editari manuale Se pastreaza - sincronizarea nu suprascrie o zi editata



NUTT1 VEZI CEASUL SAU BRATARA?

O sursa apare doar dupa ce a trimis pasii catre Health Connect. Unele aplicatii - mai ales Samsung
Health si Mi Fitness - fac acest lucru doar cand le deschizi. Deschide aplicatia pentru
sincronizare, apoi verifica din nou.

Pentru a confirma ca o sursa are date, deschide Health Connect pe telefon si urmeaza acesti pasi:
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& Health Connect : &<  Dataand access 2 & Steps

Your health apps Activity
® Fit ¢) Active calories burned ° Today v

Walking Month ¢)  Activity intensity
3,115 steps

Pixel 6, Fit, Mi Fitness, Samsung Health, Health

BT Pay

Distance
Not connected

13:07 - 13:07 - Pixel 6

Claude o 2 steps
Exercise
Not connected

13:07 - 13:07

Not connected

@ Health @ Speed 1step

! See more health apps Steps

Your health data Total calories burned

Data and access
Your data and which apps can access 0 Wheelchair pushes

Recent access
Apps that recently used your data Body measurements

25 steps
Preferences ™M Basal metabolic rate

12:31-12:34 « Pixel 6
Devices

1. Deschide Health Connect = 2. Apasd Steps 3. In Entries vezi ce

Data and access (sau Distance) dispozitiv ainregistrat
fiecare pas



DE CE NUMARUL DIFERA DE CEL DIN ALTA APLICATIE?

Este normal - fiecare aplicatie numara pasii in felul ei:

Walking Month afiseaza pasii din singura sursa aleasa de tine.
Totalul din Health Connect combina toate sursele.

Alte aplicatii de pasi pot afisa propriul numar combinat.
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< Data sources and priority

Activity v

Data totals

3117 steps

June 10

1.086 km

June 10

Data sources

1 Health
Pixel 6
Fit
Mi Fitness

Samsung Health

+ Add a data source

Health Connect— Manage data— Data sources (toate sursele tale)



VREI SA VERIFICI NUMARUL EXACT?

in Health Connect - Manage data — Data sources poti elimina celelalte surse, astfel
incat sa ramana doar cea aleasa. Totalul va corespunde cu ce afiseaza Walking Month
pentru sursa respectiva.
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< Data sources and priority

Activity v

Data totals

1,464 steps

June 10

1.032 km

June 10

Data sources

Health

+ Add a data source

®

Add data sources to the list to see how the data totals
can change. Removing a data source from this list will
stop it from contributing to totals, but it will still have
write permissions.

Doar sursa aleasd raméne - totalul corespunde cu Walking Month



Prea putini? Este posibil ca sursa ta sa nu se fi sincronizat - deschide aplicatia ei pentru
actualizare sau treci la o sursa mai completa.

Prea multi sau neobisnuiti? incearca sa alegi ceasul sau brétara - un singur wearable ofer3
de obicei cea mai curata numaratoare.

,No data found in Health Connect”? inca nu au fost trimisi pasi - deschide aplicatia de pasi
sau fa cativa pasi cu telefonul, apoi apasa Sync.

Pe iPhone? Acest lucru nu se aplica - Walking Month citeste automat pasii din Apple Health.



