
ALEGE SURSA PAȘILOR TĂI
 În cazul Android, telefonul, ceasul sau brățara și aplicații precum Google Fit sau Mi Fitness pot
număra pașii în același timp. Walking Month folosește doar una dintre ele - iată cum vezi 
sursa, cum o schimbi și ce poți face când numerele par neobișnuite.

CUM FUNCȚIONEAZĂ
Toate datele despre pași sunt stocate pe telefonul tău în Health Connect. Pentru ca 
numărul de pași să fie cât mai corect raportat și pentru a evita dublarea datelor, Walking 
Month citește pașii dintr-o singură sursă - nu din toate sursele combinate. 
În mod implicit, aplicația folosește automat sursa ta cea mai activă, așa că majoritatea 
utilizatorilor nu trebuie să schimbe nimic. Poți vedea oricând ce sursă este folosită și o poți 
schimba singur — iar după ce alegi una, aplicația o păstrează.



VEZI ȘI SCHIMBĂ SURSA

1
Verifică sursa folosită,  pe ecranul principal

Sub numărul de pași de azi vei vedea „Source: …” - aplicația sau 

dispozitivul din care sunt citiți pașii.

Ecranul principal - sursa este afișată sub numărul de pași



2

Schimbă sursa din Setări

Mergi la Settings (profilul tău) → caseta Data source  din Activity data. Apasă și 

alege sursa dorită. Alege sursa dispozitivului  în care ai cea mai mare încredere - de 

obicei ceasul sau brățara, dacă le porți toată ziua. Pașii se actualizează imediat, iar 

aplicația ține minte alegerea ta - nu va schimba sursa de citire ulterior.

Settings → Activity data → Data source

Unde te uiți Unde 
schimbi
Implicit
Alegerea ta
 Editări manuale

Pe ecranul principal, sub pașii de azi
Settings → Activity data → Data source
Sursa cea mai activă, aleasă automat
Se ține minte - aplicația nu o va mai schimba 
Se păstrează - sincronizarea nu suprascrie o zi editată



NU ÎȚI VEZI CEASUL SAU BRĂȚARA?
O sursă apare doar după ce a trimis pașii către Health Connect. Unele aplicații - mai ales Samsung 
Health și Mi Fitness - fac acest lucru doar când le deschizi. Deschide aplicația pentru 
sincronizare, apoi verifică din nou.

Pentru a confirma că o sursă are date, deschide Health Connect pe telefon și urmează acești pași:

1. Deschide Health Connect →

Data and access

2. Apasă Steps

(sau Distance)

3. În Entries vezi ce 
dispozitiv a înregistrat 
fiecare pas



DE CE NUMĂRUL DIFERĂ DE CEL DIN ALTĂ APLICAȚIE?
Este normal - fiecare aplicație numără pașii în felul ei:

Walking Month afișează pașii din singura sursă aleasă de tine. 

Totalul din Health Connect combină toate sursele.

Alte aplicații de pași pot afișa propriul număr combinat.

Health Connect → Manage data → Data sources (toate sursele tale)



VREI SĂ VERIFICI NUMĂRUL EXACT?
În Health Connect → Manage data → Data sources poți elimina celelalte surse, astfel 
încât să rămână doar cea aleasă. Totalul va corespunde cu ce afișează Walking Month 
pentru sursa respectivă.

Doar sursa aleasă rămâne - totalul corespunde cu Walking Month



PAȘII PAR GREȘIȚI?
Prea puțini? Este posibil ca sursa ta să nu se fi sincronizat - deschide aplicația ei pentru 
actualizare sau treci la o sursă mai completă.

Prea mulți sau neobișnuiți? Încearcă să alegi ceasul sau brățara - un singur wearable oferă 
de obicei cea mai curată numărătoare.

„No data found in Health Connect”? Încă nu au fost trimiși pași - deschide aplicația de pași 
sau fă câțiva pași cu telefonul, apoi apasă Sync.

Pe iPhone? Acest lucru nu se aplică - Walking Month citește automat pașii din Apple Health.


